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Ernahrungsumstellung bei

CANDIDA ALBICANS

Worauf Sie verzichten miissen

Zucker Zuckerhaltige Speisen zuckerhaltige Getranke
WeiBer Zucker Schokolade l6slicher Kakao
Ribenzucker Melonen

Rohrzucker Diabetikerprodukte

Traubenzucker Dessert- u. Puddingpulver

Fruchtzucker alle Marmeladen

Honig Kaugummi (auch zuckerfreier)

Ahornsirup Eis

Melasse Malzzucker
Zuckeraustauschstoff(z.B. Aspartam, Xylit, Sorbit)

Getranke:

Obstsafte gesliBBte Getranke Traubensafte
Limonaden (auch zuckerfrei!) Cola-Getrdanke (auch zuckerfrel!)  gesufBte
Milchmixgetranke

alle Wein- und Biersorten Likdre, Schnapse und andere alkoholische Getrdanke
Getreideprodukte:

Alle Brotsorten, auBer Vollkornbrot Kuchen

Backwaren Nudeln Reis (weiB)
Kartoffelplireepulver Speisestarke Cremesuppen
Backmischungen Hefeteigprodukte Cornflakes

Soletti u. dergleichen Fertigmusli

Marinierte-, Gewiirzprodukte:

Essig Gurkerl essighaltige
Pfefferoni Senf Nahrungsmittel
Suppenwiirfel Maggi Ketchup

Miso Mayonnaise (Fertigprodukt)  Sojasauce
getrocknete Friichte kandierte Frichte Salatfertigdressings
Glutamat Gewlirzmischungen

Kinesiologin « Dipl. Sozialarbeiterin « Lebens- und Sozialberaterin
Grinzingerstrafe 149a/9 « A-1190 Wien o +43 650 25 00 264 o elisabeth@detky-sauermann.at  www.detky-sauermann.at



