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Praxis fir Ganzheitliche Gesundheit
Elisabeth Detky-Sauermann

Histaminreiche Nahrungsmittel

Ananas
Bananen
Erdbeeren
Orangen
Walnusse
Sauerkraut
Tomaten
Kase
Getreidekeimlinge
Schokolade
Kakao

Tee

Kaffee
Rotwein
Sekt

Bier

Wurst

Thunfisch in Dosen
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