
 

 
 
 
 
 
 
 

Histaminreiche Nahrungsmittel 
 
 
Ananas 
 
Bananen 
 
Erdbeeren 
 
Orangen 
 
Walnüsse 
 
Sauerkraut 
 
Tomaten 
 
Käse 
 
Getreidekeimlinge 
 
Schokolade 
 
Kakao 
 
Tee 
 
Kaffee 
 
Rotwein 
 
Sekt 
 
Bier 
 
Wurst 
 
Thunfisch in Dosen 
 

 


