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Praxis fir Ganzheitliche Gesundheit
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Ernidhrungsempfehlung bei

Schimmelpilzallergie

Enzymatisch hergestellte Produkte meiden oder testen
(Hier werden Schimmelpilzenzyme zur Herstellung verwendet, meist Aspergillus):

Bier

Backwaren
Instant-Gerichte
Kaffee

Stirke

Stabilisatoren

Wein

Marmeladen
Marzipan

Schokolade

Bonbons

Eis

Fruchtsifte

Zur Briaunung von Krusten
Rearomatisierung
Fleisch*“verbesserung
Kise

Riucherwaren
Tierfutter

Schimmelkise
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